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ORIGINALARBEIT

Erndhrungserhebung bei Erwachsenen

in Erfurt 1991/92:

Verzehr von Lebensmitteln und Supplementen

Hier wird der mittlere tdgliche Le-
bensmittelverzehr, der Beitrag der
Lebensmittel zur Néhrstoffzufuhr
und der Anteil der Personen, die
Supplemente einnehmen, darge-
stellt. Beispielsweise verzehren
Minner tiglich im Mittel 199 ¢
Fleisch und Fleischerzeugnisse, die
20,7 % der Energie, 31,8 % des
Fettes und 42,7 % des Cholesterins
liefern. Bei den Frauen stammen
18,6 % der Energie, 26,8 % des
Fettes und 37,2 % des Cholesterins
aus dem mittleren tdglichen Ver-
zehr von 130 g Fleisch und Fleisch-
erzeugnissen. Altere Frauen verzeh-
ren deutlich mehr Fleisch als
jingere Frauen. 0,4 % der Minner
und 2,6 % der Frauen nehmen wih-
rend der drei Protokolltage Supple-
mente ein.

Summary A dietary survey using
3-day weighed records was carried
out in the sample of the third
MONICA risk-factor-survey in the
Thuringian city of Erfurt (former
East Germany) in 1991/92
consisting of 1 118 men and 1 179
women aged 20-65 years. Mean
daily food intake, the contribution

of food groups to nutrient intake
and the percentage of participants
using supplements are shown here.
For instance, men have a mean
daily intake of meat and meat
products of 199 g, delivering
20.7 % of energy, 31.8 % of fat
and 42.7 % of cholesterol. In
women 18.6 % of energy, 26.8 %
of fat and 37.2 % of cholesterol
origine from their mean daily
intake of 130 g meat and meat
products. Women in older age
groups consume distinctly more
meat than women in younger age
groups. 0.4 % of men and 2.6 %
of women use supplements during
their three recording days,

Schliisselworter Ernihrungserhe-
bung ~ Wiegeprotokolle — Lebens-
mittelverzehr — Supplemente —
Nihrstoffquellen — neve Bundes-
lander

Key words Dietary survey —
weighed record — food consump-
tion — supplements — sources of
nutrient intake, East Germany

Einleitung

Zum Erndhrungsverhalten in Ostdeutschland nach der
deuntschen Wiedervereinigung im Jahr 1990 gibt es bisher
generell nur wenige Untersuchungen. Insbesondere man-
gelt es an Verzehrsdaten aus Erndhrungserhebungen, die
direkt am Individuum erhoben wurden. Lediglich Daten

einer Untersuchung von Thiel sind bisher verdffentlicht
(1, 2). Um die Datenlage zum Ernihrungsverhalten in
Ostdeutschland nach der Wende zu verbessern, haben wir
in einem vorangegangenen Beitrag detaillierte Ergebnisse
zur Nihrstoffzufuhr aus der Erfurter Erndhrungserhebung
1991/92 vorgestellt (3). Im diesem Beitrag wurden auch
methodisch @hnliche bundesdeutsche Erhebungen aunfge-
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fithrt. Die Daten zur Néhrstoffzufuhr werden nun durch
die Ergebnisse zum Lebensmittelverzehr und zur Einnah-
me von Supplementen vervollstindigt.

Zum Zeitpunkt der Erfurter Erndhrungserhebung
1991/92 hatte sich das turbulente Geschehen auf dem
Lebensmittelmarkt nach der Wiedervereinigung beruhigt
und das Verbraucherverhalten bereits stabilisiert (4, 5).
Die dramatischen, kurzfristigen Verzehrsverdnderungen
sofort nach der ,,Wende" aufgrund eines Nachholbedarfes
und aus Neugier auf ehemals nicht angebotene Produkte
und GenuBmittel u.4. spielen bei den hier dargestellten
Verzehrsdaten keine bzw. allenfalls noch eine deutlich
abgeschwichte Rolle (5, 6, 7).

Methodik

Die Erndhrungserhebung war Teil der dritten Quer-
schnittsstudie des MONICA Projektes Erfurt (Teilgebiet
Stadt Erfurt des ehemaligen DDR-MONICA-Projektes)
und wurde 1991/92 in einer fiir die ostdeutsche Grofistadt
Erfurt reprisentativen Stichprobe von 20- bis 64jdhrigen
Fraven und Minnern durchgefithrt. Die Methodik der
Erhebung ist bereits an anderer Stelle ausfiihrlich be-
schrieben (3). Die wichtigsten methodischen Charakteri-
stika werden deshalb nur kurz in Tabelle 1 wiederholt,
lediglich fiir die Berechnungen zum Lebensmittelverzehr
relevante Gesichtspunkte werden hier ausfiihrlicher be-
schrieben.

Kodierung der Lebensmittel

Datenbasis ist der Bundeslebensmittelschliissel (BLS)
Version 2.1. Parallel zur Feldphase der Erhebung wurden
die Protokolle 1991/92 damit vor Ort vorerfalit und 1995
von drei in der Kodierung erfahrenen Studentinnen der
Oecotrophologie mit dem GSF-internen Kodierprogramm
iberpriift und analog den Kodieranleitungen und Stan-
dards der MONICA Augsburg Erndhrungserhebungen
aufbereitet (8, 9). Zur Qualitiéitssicherung wurden dabei
verschiedene Mafinahmen eingesetzt, wie z.B. Schulung
und Training des Kodierpersonals, regelmiBige, obligato-
rische Besprechungen von Problemfillen, Fiihren eines
verbindlichen Manuals, in dem getroffene Festlegungen
zur Kodierung bestimmter Lebensmittel sowie die Ergeb-
nisse von Lebensmittel- und Mengenrecherchen festgehal-
ten wurden. Regionaltypische Speisen, die nicht im BLS
2.1 enthalten sind, wurden nach den Rezepten eines
Kochbuchs fiir thiiringische Gerichte kodiert (10).

Berechnung der Lebensmittelgruppen

Die Lebensmittelgruppen wurden anhand des im BLS
integrierten EVS-Schliissels gebildet. Die Ergebnisse zum
Lebensmittelverzehr kénnen mit den Ergebnissen von Er-
ndhrungserhebungen, die mit der gleichen Systematik

ausgewertet wurden, verglichen werden (z.B. 11) und
zusdtzlich — mit der angemessenen Vorsicht und den
iblichen methodischen Vorbehalten — den Ergebnissen
der Einkommens- und Vergleichsstichproben (EVS) ge-
geniibergestellt werden. Rezepte (Kodes X und Y des
BLS) wurden fiir diese Berechnung zuerst tiber die Re-
zeptdatei in ihre Einzelkomponenten zerlegt. Die Einzel-
komponenten wurden dann iiber thren EVS-Schliissel der
jeweiligen Lebensmitteluntergruppe zugeordnet. Aus der
Vielzahl von EVS-Lebensmitteluntergruppen wurden
durch Addition die hier dargestellten, durch die EVS-
Systematik? vorgegebenen Lebensmittelhauptgruppen ge-
bildet. Berichtet werden hier arithmetisches Mittel, Stan-
dardabweichung und Median nach Geschlecht und Alter
des Pro-Kopf-Verzehrs je Teilnehmer fiir die Hauptle-
bensmittelgruppen sowie zusitzlich fiir einige ausgewihl-
te Einzellebensmittel, wie z.B. Joghurt, Margarine oder
Mineralwasser, bei denen nach der deutschen Wiederver-
einigung z.T. dramatische Nachfrageverschiebungen be-
obachtet wurden (u.a. 4, 5, 7). Dargestellt wird weiterhin
der prozentuale Anteil von Minnern und Frauen, die ein
Lebensmittel wihrend der drei Protokolltage mindestens
einmal verzehrten (= , Konsumenten®). Erginzend wurde
berechnet, welchen Beitrag die Hauptlebensmittelgruppen
zur Zufuhr von Energie, Fett, gesittigten Fettsduren, Cho-
lesterin, Kohlenhydraten, Ballaststoffen und Saccharose
liefern.

Vorgehen bei Supplementen und nihrstoffangereicherten
Lebensmitteln

Die Teilnehmer wurden sowohl im Einweisungsgesprich
als auch in den schriftlichen Anweisungen zur Protokoll-
filhrung gebeten, auch Nahrungsergénzungspréiparate an-
zugeben (,,... Wenn Sie zusitzlich Vitamin-, Eisen-, He-
fetabletten oder sonstige Priparate einnehmen oder
Entschlackungs- bzw. Abfiihrtees trinken, tragen Sie dies
bitte auch in das Tagebuch ein. ...“). Fiir die Erndhrungs-
erhebung 1994/95 des MONICA Projektes Augsburg wur-
den Nihrstoffanalysen zu Supplementen und n#hrstoffan-
gereicherten Lebensmitteln bei den Herstellern erhoben
und der Datenbank hinzugefiigt, da dazu im BLS 2.1
nahezu keine Daten vorhanden sind. Mit diesem intern
ergidnzten BLS 2.1 konnten auch alle in dieser Erfurter
Erhebung protokollierten Nahrungserginzungspriparate
kodiert werden. Berichtet wird der Anteil von ,Konsu-
menten® dieser Produktgruppen.

D Siehe Code-Verzeichnis fiir die Einkommens- und Verbranchs-
stichprobe 1988 (Ausgaben Nahrungsmittel, Getriinke und Ta-
bakwaren, Verzehr von Speisen und Getrinken in Kantinen,
Gaststitten u.4.) vom Januar 1988 des Statistischen Bundes-
amtes
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Tab. 1 Charakteristika der Erfurter Erndhrungserhebung 1991/92

Stichprobe
Studiengebiet Stadtkreis von Erfurt mit ca. 135 600 20- bis 64jdhrigen Einwohnern

(Stand Ende 1991)

Miinner Frauen
Bereinigte Nettostichprobe 1118 Ménner 1179 Frauen
Beteiligung 419 % 282 %
Alter 20-64 Jahre 20-64 Jahre
Erhebungszeitraum September 91-Mirz 92 Januar 92-Juni 92
Methodik
Erhebungsmethode offenes 3-Tage-Wiegeprotokoll (2 Werktage und

Erfassen der Lebensmittelmengen

Kodierprogramm
Nihrwertdatenbank

ein Wochenend- oder Feiertag)

*  Wiegen mit einer Briefwaage

*  Messen in haushaltsiiblichen Mafien

*  Beschreiben des AuBer-Haus-Verzehrs mit Hilfe
eines bebilderten Mengenatlas

GSF-internes Kodierprogramm
Bundeslebensmittelschliissel (BLS) Version 2.1

Tab. 2a Mittlerer tiglicher Verzehr (x) von Lebensmitteln mit Standardabweichung (SD) und Median (M) von Minnern nach

Alter und prozentualer Anteil von Konsumenten?

Lebensmittel/-gruppe 20 - 24 Jahre 25-34 Jahre 35- 44 Jahre 45 - 54 Jahre 55 - 64 Jahre

{2 (n=37) (n=104) {n=103) (n=118) (n=107)

x SO M X SO M ¥ SD M ¥ SO M ¥ SD M

Fleisch 108 726 103 114 735 105 107 762 98 104 76,7 92 100 68,7
Waurst und Fleischwaren 98 670 77 97 622 79 107 615 88 90 492 80 80 446
Fisch und Fischwaren 20 317 21 357 6 21 33 2 18 269 ¢ 18 337
Milch und -produkte 272 321,38 148 205 2440 106 141 2053 71 124 1564 74 122 1318
- Joghurt und Dickmilch 37 588 0 50 806 4 38 628 0 26 502 0 29 571
Kise 35 286 29 32 283 28 36 341 30 35 256 30 32 332
Eier 28 3Lt 21 36 279 23 34 315 29 27 264 20 32 316
Butter 10 15,1 2 16 225 6 19 358 8 19 245 § 19 210
Speisefette und Ole 35 200 37 38 265 34 3 260 32 32 236 28 32 29
- Margarine 27 196 28 33 262 30 31 234 26 25 23,1 19 26 21,8
Frischobst 129 1056 132 135 1263 100 121 1281 88 187 1480 158 160 1247 141
- Sudfrichte % 90,7 78 B84 82 66 58 756 28 61 686 42 53 687
Frischgemiise 220 1416 175 203 103,5 194 233 1330 215 255 123,6 240 261 1220 244
- Kartoffeln 117 1061 80 94 650 94 120 8§33 100 120 71,0 110 127 668 123
- Kartoffelprodukte 5 121 0 4 133 0 4 130 0 2 69 0 i 70
Gemtiseprodukte 20 356 2 24 344 7 16 265 324 395 4 19 326
Brot und Backwaren 255 1206 249 257 848 254 239 §80 237 253 947 244 240 958 232
- Feine Backwaren 71 99,2 57 51 62,5 36 45 454 33 59 60,8 51 53 587
Stifwaren und Zucker 3 41,7 27 33 273 28 29 353 16 26 272 20 27 215
- Zucker 9 105 6 16 112 7 9 201 4 5 71 2 8 109
Nathrmittel 49 592 33 46 610 18 35 468 13 28 378 10 33 43,1
Nichtalkohol. Getréinke 595 329,01 589 456 340,53 359 405 347,1 307 380 281,9 316 352 2677 325
- Mineralwasser 178 2041 157 119 1367 77 163 2254 74 163 1874 84 175 1927 122
Alkoholika 464 4519 333 453 4772 333 575 5858 417 546 539,5 415 466 4572 334
- Spirituosen 3 8t 0 § 343 0 7 179 0 9 190 0 6 142
- Bier 450 4494 333 411 460,5 267 839 5814 333 506 5297 333 437 4479 333
Kaffee 297 2372 300 441 2194 468 443 2323 417 396 2151 415 390 2346 373
Tee 50 90,5 0 71 1920 0 65 1960 0 75 1448 0 64 1143

Y Konsumenten = Ménner, die das betreffende Lebensmittel wihrend der drei Protokolltage mindestens einmal verzehrten (bezogen auf
alle 469 20- bis 64jdhrigen Minner in %).
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Tab. 2b Mittlerer téglicher Verzehr (X} von Lebensmitteln mit Standardabweichung (SD) und Median (M) von Frauen nach Alter

und prozentualer Anteil von Konsumentinnen?

Lebensmittel/-gruppe 20 - 24 Jahre 25-34 Jahre 35 « 44 Jahre 45 - 54 Jahre 5564 Jahre
(2) (n=38) (n=80) (n=95) {(n=70) {n =50}
X S M X SO M X SO M X SO M X SO M
Fleisch 62 463 39 74 446 67 75 471 69 86 466 77T 94 500 930
Waurst und Fleischwaren | 49 288 45 57T 347 52 52 246 50 49 372 41 49 2719 39
Fisch und Fischwaren 24 334 0 12 234 0 15 238 ¢ 17 267 0 21 311 L
Milch und -produkte 163 1604 112 158 1438 124 150 1251 121 178 1602 152 143 1209 134
- Joghurt und Dickmileh | 57 84 23 64 796 50 56 682 42 59 765 42 49 718 5
Kise 21 236 12 31 280 25 29 233 25 35 270 29 37 263 31
Eier 9 250 23 25 274 18 30 287 23 37 342 32 33 256 28
Butter 9 11,2 3011 130 7 13 113 7 15 177 9 11 131 7
Speisefette und Ole 28 173 25 29 179 25 27 190 23 24 170 18 32 175 316
- Margarine 22 17,1 21 23 182 19 22 196 18 19 156 15 23 158 24
Frischobst 136 91,3 122 139 1028 111 179 1192 158 168 959 152 208 1088 222
- Stidfriichte 102 939 73 97 836 74 123 9,6 112 114 716 112 148 886 146
Frischgemiise 155 986 143 177 969 169 180 865 170 200 939 199 225 743 223
- Kartoffeln 70 478 62 80 570 67 78 466 75 99 583 91 97 462 100
- Kartoffelprodukte 3 1 0 2 80 0 1 52 0 2 90 0 2 16 0
Gemtiseprodukte 17 285 3021 293 8 24 313 13 21 295 5 38 426 19
Brot und Backwaren 156 72,6 143 18 61,1 179 167 61,6 161 163 62,5 161 181 592 165
- Feine Backwaren 39 512 22 50 476 40 42 450 27 35 381 28 38 397 32
SiiBwaren und Zucker 36 307 33 33 258 25 31 250 25 26 190 23 29 185 27
- Zucker 5 18 3 5 70 2 5 14 3 5 78 2 4 59 1
Nihrmittel 47 493 23 36 434 16 30 368 14 22 256 16 27 309 19
Nichtalkohol. Getrinke 533 3132 4428 498 2852 465 391 2334 327 360 2803 339 395 2619 356
- Mineratwasser 165 1254 55 144 159,1 82 153 1874 98 182 232 122 239 2326 184
Alkoholika 71 1069 15 95 1357 37 106 1454 52 100 1780 40 85 1607 32
- 8pirituosen 7 192 0 5 237 0 4 19,0 0 1 27 0 1 54 0
- Bier 27 764 0 43 1122 0 46 1044 0 64 1686 0 62 1445 0
Kaffee 37 2417 287 430 2288 408 394 160,0 373 434 1790 442 436 1700 432
Tee 41 764 ¢ 4 799 0 59 1447 6 58 1269 0 59 994 ¢

D Konsumentinnen = Frauen, die das betreffende Lebensmittel wihrend der drei Protokolltage mindestens einmal verzehrten (bezogen

auf alle 333 20- bis 64jdhrigen Frauen in %).

Ergebnisse
Lebensmittelverzehr

Der mittlere tigliche Pro-Kopf-Lebensmittelverzehr je
Teilnehmer mit dem Anteil der , Konsumenten* ist fiir
Minner in Tabelle 2a und fiir Fraven in Tabelle 2b
dargestellt.

An tierischen Lebensmitteln verzehren die Minner
im Mittel tiglich 106 g Fleisch, 93 g Wurst und Fleisch-
waren, 19 g Fisch und Fischwaren, 157 g Milch und
Milchprodukte, 34 g Kise, 30 g Eier und 18 g Butter.
Frauen verzehren mit 17 g Fisch und Fischwaren, 158 g
Milch und Milchprodukten, 31 g Kidse und 31 g Eiern
bei diesen Lebensmittelgruppen annshernd die gleichen
Mengen. Deutlich niedriger als bei den Ménnern ist bei
den Frauen der Verzehr von Fleisch mit 78 g, der Verzehr
von Wurst und Fleischwaren mit 52 g und der Verzehr
von Butter mit 12 g. Der mittlere tigliche Pro-Kopf-Ver-
zehr von Joghurt und Dickmilch dagegen liegt bei den
Frauen mit 57 g deutlich hher als bei den Minnern mit
35 g. Dies ist vor allem darauf zuriickzufiihren, daB

61,6 % der Frauen gegeniiber 43,7 % der Minner wih-
rend ihrer drei Protokolltage Joghurt und Dickmilch kon-
sumieren.

Bei einigen tierischen Lebensmitteln zeigen sich kon-
tinuierliche Ab- oder Zunahmen der Verzehrsmengen
liber die finf Altersgruppen in ernghrungsphysiologisch
bedeutsamen GroBenordnungen: So reduziert sich bei den
Minnern der mittlere tigliche Verzehr von Milch und
Milchprodukten von 272 g in der jiingsten Altersgruppe
kontinuierlich um iiber die Halfte auf 122 g in der ilte-
sten Altersgruppe. Bei den Frauen zeigt sich ein sehr
deutlicher Anstieg im mittleren tiglichen Verzehr von
Fleisch von den 20- bis 24jdhrigen Frauen (62 g pro Tag)
hin zu den 55- bis 64jéhrigen Frauen (94 g pro Tag).

Der mittlere tigliche Fettverzehr setzt sich bei den
Minnern zusammen aus 18 g Butter und aus 35 g von
anderen Speisefetten und Olen, wovon wiederum 28 g
aus Margarine stammen. Frauen nehmen 12 g Butter und
28 g Speisefette und Ole auf, davon 22 g Margarine. Der
Butterverzehr ist bei Ménnern und Frauen tendentiell in
den jiingeren Altersgruppen niedriger als in den &lteren.
Eine Ausnahme bilden hier allerdings die dltesten Frauen.
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Pflanzliche Lebensmittel: Minner verzehren tiglich
durchschnittlich 150 g Frischobst, wovon 66 g (= 44 %)
aus Siidfriichten stammen, 237 g Frischgemiise, wovon
118 g aus Kartoffeln und Kartoffelprodukten stammen,
248 g Brot und Backwaren mit einem Anteil feiner Back-
waren von 54 g und 36 g Nihrmittel. Frauen verzehren
im Vergleich zu den Minnern mit 166 g etwas mehr
Frischobst mit einem deutlich hheren Anteil von 116 g
(= ca. 70 %) aus Siidfriichten, dafiir aber mit 187 g
weniger Frischgemiise, darunter ebenfalls weniger Kar-
toffeln und Kartoffelprodukte (87 g) und mit 171 g deut-
lich weniger Brot und Backwaren (davon 42 g feine
Backwaren) und weniger Néhrmittel (31 g). Der hohere
Pro-Kopf-Verzehr von Obst bei den Frauen resultiert aus
einem deutlich hoheren Anteil an Konsumentinnen. Der
mittlere tdgliche Verzehr von Siifwaren und Zucker un-
terscheidet sich kaum zwischen Frauen und Minnern,
allerdings lassen die unterschiedlichen Anteile von
Frauen und Minnern, die Zucker konsumieren, unter-
schiedliche Verzehrsstrukturen bei Ménnern und Frauen
innerhalb dieser Lebensmittelgruppe vermuten.

Bei den Siidfriichten nimmt der mittlere tigliche Ver-
zehr von den jingsten Ménnern (96 g) zu den #ltesten
Minnern (53 g Siidfriichte) hin kontinuierlich ab. Gegen-

laufig steigt der mittlere tdgliche Frischgemiiseverzehr
von 220 g auf 261 g. Bei den Frauen dagegen steigen
die Verzehrsmengen filir Frischobst, Frischgemiise (auch
Kartoffeln) und Gemdiiseprodukte von der jlingsten zur
iltesten Altersgruppe hin mit wenigen Ausnahmen an.
Die Verzehrsmengen aus den Lebensmittelgruppe ,,Siif3-
waren und Zucker und ,,Nihrmittel sinken bei beiden
Geschlechtern bis zur Altersgruppe der 45- bis 54jihri-
gen, erreichen in dieser Altersgruppe ihr Minimum und
steigen in der Altersgruppe der 55- bis 64jdhrigen wieder
an.

Die mittleren tiglichen Trinkmengen liegen bei den
Minnern bei 413 g nichtalkoholischen Getrinken, 507 g
Alkoholika (davon 7 g Spirituosen und 472 g Bier) 407 g
Kaffee und 68 g Tee (Getrinkemenge insgesamt =
1395 g). Frauen trinken deutlich weniger mit 427 g
nichtalkoholischen Getréinken, 95 g Alkoholika (davon
3 g Spirituosen und 49 g Bier) 410 g Kaffee und 53 g
Tee (Getrinkemenge insgesamt = 985 g).

Sowohl Frauen als auch Ménner trinken mit steigen-
dem Alter deutlich weniger nichtalkoholische Getréinke.
Bei den Minnern betrigt die Differenz zwischen der
jingsten und der dltesten Altersgruppe 243 g pro Tag,
bei den Frauen 138 g pro Tag.

Tab. 3 Beitrag der Lebensmittel zur Zufuhr von Energie und ausgewihiter Nihrstoffe (arithmetisches Mittel, in Prozent) nach

Geschlecht
Rangfolge der Quellen der Nihrstoffzufuhr mit prozentualem Beitrag
Energie Gesamtfett Gesilttigte Fettshuren
Minner Frauen Miinner Frauen Miinner Frauen

Leb ittel % Leb ittel % Lebensmittel % Lebensmittel % Leb, itte % Lebensmitte! %
Brot, Backwaren 20,0 Brot, Backwaren 19,2 Speisefett, Ole 28,0  Speisefett, Ole 29,5  Speisefett, Ole 21,1 Speisefett, Ole 21,6
Speisefett, Ole 11,7 Speisefett, Ole 12,6  Wurst, Fleischw. 17,9  Fleisch 13,6  Wurst, Fleischw. 168  Butter 14,6
Fleisch 10,5 Fleisch 10,9  Fleisch 13,9 ‘Waurst, Fleischw. 13,2 Butter 16,4 Fleisch 12,6
Waurst, Fleischw. 10,2 Frischgemiise 83 Butter 11,1 Butter 9,7 Fleisch 13,1 Waurst, Fleischw. 12,2
Frischgemiise 8,8 Warst, Fleischw. 7.7 Brot, Backwaren 7.2 Brot, Backwaren 7.8 Milch, -produkte 8,0 Milch, -produkte 11,0
Alkoholika 7.1 Milch, -produkte 6,7 Milch, -produkte 52 Milch, -produkte 71 Kise 77 Kése 8,7
Milch, -produkte 4,6 Stilwaren, Zucker 5,6 Kise 438 Kise 55 Brot, Backwaren 12 Brot, Backwaren 7.9
Butter 4,6 Nehrmittel 4,7 Eier 31 Eier 41 Eier 3,1 Eier 43
Nahrmittel 4,6 Butter 42 Fisch, Fischwaren 24 SiiBwaren, Zucker 2,7 StiBwaren, Zucker 1,9 SiiBwaren, Zucker 34
Stifiwaren, Zucker 3,9 Frischobst 4,1 Stiwaren, Zucker 1,6 Fisch, Fischwaren 1,9 Fisch, Fischwaren 1,5 Fisch, Fischwaren 1,2
Kiise 32 Kise 3,8 Frischgemilse 1.4 Frischgemilse 1.4 Frischgemtise 1,0 Frischgemiise 1,0
Frischobst 2,9 Nonalk. Getrinke 3,1 Nhrmittel 0,7 Néhrmittel 0,7 Nahrmittel 0,6 Nihrmittel 0,6
Eier 2,2 Eier 2,9 Frischobst 03 Frischobst 0,5 Frischobst 0,3 Frischobst 03
Nonalk. Getriinke 2,2 Alkoholika 24 Nonalk. Getrlinke 0,1 Nonalk. Getriinke 0,2 Nonalk. Getriinke 0,1 Nonalk. Getrinke 0,1
Fisch, Fischwaren 1,8 Fisch, Fischwaren 1,7 Alkoholika 0,0 Alkoholika 0,0 Alkoholika 0,0 Alkoholika 0,0

Cholesterin Kohlenhydrate Ballaststoffe
Miinner Frauen Miinner Frauen Minner Frauen

Let ittel % Leb ittel % Leb ittel % Leb ittel % Lebensmittel % Lebensmittel %
Fleisch 23,0 Eier 248  Brot, Backwarcn 39,3 Brot, Backwaren 35,1 Frischgemilse 37,2 Frischgemilse 34,5
Eier 22,5 Fleisch 228  Frischgemiise 17,8 Frischgemtise 16,2  Brot, Backwaren 36,2 Brot, Backwaren 29,8
Waurst, Fleischw. 19,7 Waurst, Fleischw, 14,4 Nzhrmittel 9,3 Sttfwaren, Zucker 10,9  Frischobst 11,6 Frischobst 16,4
Butter 8,6 Brot, Backwaren 10,7 SitBwaren, Zucker 84 Nihrmittel 95 Nahrmittel 3,6 Nonalk. Getrinke 55
Brot, Backwaren 7.7 Butter 7,2 Frischobst 6,6 Frischobst 9,0 Nonalk, Getriinke 35 Nahrmittel 35
Milch, -produkte 5,0 Milch, -produkte 6,7 Alkoholika 58 Nonalk. Getriinke 7.2 SoBwaren, Zucker 2,2 Stifwaren, Zucker 3,1
Fisch, Fischwaren 4,3 Fisch, Fischwaren 44 Nonalk. Getréinke 54 Miich, -produkte 6,6 Saccharose
Kise 35 Kise 3,9 Milch, -produkte 44 Alkoholika 1,5 Miinner Frauen
Speisefett, Ole 1.9 Speisefett, Ole 1,7 Kise 04 Kise 0,6  StiBwaren, Zucker 37,5  SoBwaren, Zucker 38,2
Nahrmittel 1,6 Nihrmittel 1,5 Eier 0,3 Eier 04 Brot, Backwaren 21,6 Frischobst 15,5
Stiiwaren, Zucker 0,2 StBwaren, Zucker 0,4 Fleisch 0,1 Fleisch 0,1 Frischobst 12,5 Brot, Backwaren 154
Frischgemilse 0,0 Frischgemtise 0,0 Waurst, Fleischw. 0,1 Waurst, Fleischw. 0,1 Nonalk. Getrinke 10,8 Nonalk. Getriinke 12,5
Frischobst 0,0 Frischobst 0,0 Butter 0,1 Butter 0,1 Frischgemiise 6,8 Milch, -produkte 6,4
Nonalk. Getritnke 0,0 Nonatk. Getriinke 0,0 Fisch, Fischwaren 0, Fisch, Fischwaren 0,1 Milch, -produkte 4,7 Frischgemilse 52
Alkoholika 0,0 Alkoholika 0,0 Speisefett, Ole 0,1 Speisefett, Ole 0,1 Alkoholika 1,0 Nihrmittel 0,8

b Prozente addieren sich nicht auf 100 %, da nicht alle Lebensmittelgruppen dargestellt sind
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Quellen der Nahrstoffzufuhr

Tabelle 3 zeigt die Rangfolge der Hauptlebensmittelgrup-
pen als Quellen der Zufuhr ausgewihlter Néhrstoffe mit
ihrem prozentualen Beitrag.

Die Nahrungsenergie stammt bei Minnern und
Frauen gleichermaflen zu iiber bzw. zu nahezu 60 % aus
den Lebensmittelgruppen Brot und Backwaren, Speisefet-
te und Ole (ohne Butter), Fleisch, Wurst und Fleischwa-
ren und Frischgemiise (einschlieBlich Kartoffeln). Erst bei
den weiteren Quellen zeigen sich strukturelle Unterschie-
de: Beispielsweise liefern Alkoholika bei den Minnern
7,1 % der Energie (Rang 6), bei den Frauen dagegen nur
2,4 % (Rang 14) und SiBwaren und Zucker bei den
Frauen 5,6 % der Energic (Rang 7), bei den Minnern
aber nur 3,9 % (Rang 10). Die Rangfolge der Lebensmit-
telgruppen nach ihrem Beitrag zur Aufnahme von Fett
und gesiittigten Fettsiiuren ist bei Minnern und Frauen
nahezu gleich, allerdings ist trotzdem der prozentuale
Beitrag einzelner Lebensmittelgruppen deutlich unter-
schiedlich. So liefern z.B. Milch und Milchprodukte bei
den Frauen 7,1 % des Fettes (Rang 6) und 11,0 % der
gesittigten Fettsduren (Rang 5), bei den Minnern dage-
gen nur 5,2 % (ebenfalls Rang 6) und 8,0 % (ebenfalls
Rang 5). Die Hauptquellen des Nahrungscholesterins
sind bei den Miénnern mit weitem Abstand die Lebens-
mittelgruppen Fleisch (23,0 %), Eier (22,5 %) und Wurst
und Fleischwaren (19,7 %) und bei den Frauen Eier
(24,8 %) und Fleisch (22,8 %), wihrend Wurst und
Fleischwaren mit 14,4 % eine etwas geringere Rolle spie-
len. Kohlenhydrate stammen bei Minnern und Franen
zu liber 50 % aus Brot und Backwaren und Frischgemiise

(cinschlieBlich Kartoffeln). Bei den Minnern stammen
immerhin 5,8 % der Kohlenhydrate aus Alkoholika, bei
den Frauen sind 7,2 % aus nichtalkoholischen Getrinken.
Die Ballaststoffe werden bei Ménnern und Frauen glei-
chermaflen zu iiber 80 % {iiber Frischgemiise, Brot und
Backwaren und Frischobst zugefiihrt. Alle anderen
Lebensmittelgruppen spielen hier eine eher untergeord-
nete Rolle. Die Hauptlieferanten von Saccharese sind
— wenn auch mit geringen Unterschieden in der Rang-
folge — bei Frauen und Minnern die Lebensmittelgruppen
Siiflwaren und Zucker, Brot und Backwaren und Frisch-
obst.

Trotz der teilweise erheblichen Unterschiede in den
Verzehrsmengen zwischen Minnern und Frauen, deutet
die — bis auf wenige Ausnahmen - relativ dhnliche Rang-
folge der Lebensmittelgruppen als Quellen der N#hrstoff-
zufuhr auf dhnliche Verzehrsmuster beider Geschlechter
hin,

Verzehr von nihrstoffangereicherten Lebensmitteln und
Aufnahme von Supplementen

Tabelle 4 zeigt den Anteil von Personen, die in ihren
Tagebiichern den Verzehr von nihrstoffangereicherten
Lebensmitteln und Supplementen protokollierten. Die in
dieser Erhebung angegebenen nihrstoffangereichten Le-
bensmittel beschrénken sich auf vitaminisierte Fruchtsifte
und -nektare, die von 15,9 % der Frauen und 9,6 % der
Minner getrunken wurden und auf vitaminisierte Bon-
bons, die von 3 Frauen verzehrt wurden. Eine Einnahme
von Supplementen wurde von 2,6 % der Frauen und
0,4 % der Minner protokolliert.

Tab. 4 Prozentualer Anteil von Konsumenten® von nihrstoffangereicherten Lebensmitteln und Nahrungsergénzungspréparaten nach

Geschlecht

Produktgruppe

Nithrstoffangereicherte Lebensmittel

- Fruchtsifte und -nektare

~ Bonbons

~ Sonstige Produkte

Niihrstoffangereicherte Lebensmittel insgesamt

Nahrungsergéinzungspriparate

-~ Monopriparate Vitamine

~ Monopriparate Mineralstoffe

- Kombinationspréiparate Vitamine

- Kombinationspriparate Mineralstoffe

— Kombinationspriparate Vitamine + Mineralstoffe
—~ Knoblauchpréparate
Nahrungserginzungspriparate insgesamt?

»Konsumenten*“d (%)

Miinner Frauen
(n = 469) (n = 333)
9,6 15,9
0,0 0,9
0,0 0,0
9,6 16,8
0,0 0,9
0,0 0,9
0,4 0,6
0,0 0,0
0,0 0,3
0,0 0,9
0.4 2,6

1 Konsumenten = Personen, die das betreffende Lebensmittel oder Priparat wihrend der drei Protokolltage mindestens einmal verzehr-

ten bzw. einnahmen.

# Da einige Frauen mehrere Priparate zu sich nahmen, ist der Gesamtanteil bei den Frauen geringer als die Summe der Anteile iiber

die Einzelpriparate.



G. Winkler et al.

149

Lebensmittelverzehr in Erfurt 1991/92

Diskussion

Mit den vorgestellten Ergebnissen der Erfurter Ernéh-
rungserhebung 1991/92 werden erstmals detaillierte Da-
ten zum Lebensmittelverzehr, zum Beitrag der Lebens-
mittelgruppen zur Zufuhr ausgewdhlter Niahrstoffe und
zur Einnahme von Supplementen in einer ostdeutschen
Bevdlkerung nach der Wiedervereinigung unter der neuen
Angebotssituation auf dem Lebensmittelmarkt verdffent-
licht. Diese Daten ergéinzen die Ergebnisse der Nihrstoff-
zufuhr (3).

Die tdglichen Verzehrsmengen und die Quellen der
Nihrstoffzufuhr veranschaulichen nochmals das fiir west-
liche Industriestaaten typische Erndhrungsmuster, das be-
reits bei der Nihrstoffzufuhr deutlich wurde (3). Es ist
geprigt durch einen hohen Verzehr von tierischen Le-
bensmitteln und Fetten, einen relativ geringen Verzehr
von pflanzlichen Lebensmitteln und bei den Minnern
durch eine beachtliche Aufnahme von Alkoholika.

Fir die Planung praktischer ErnZhrungsinterventions-
mafinahmen liefern die detailliert dargestellten Ergebnisse
unserer Meinung nach wichtige Basisinformationen. So
weist etwa die Auswertung der Quellen der Nihrstoffzu-
fuhr (siehe Tabelle 3) auf wirkungsvolle und weniger
wirkungsvolle Ansatzpunkte fiir eine gesiindere Lebens-
mittelauswahl und Ernihrungsweise in der untersuchten
Bevélkerung hin, wie die folgenden, ausgewihlten Bei-
spiele zeigen: In der untersuchten Bevilkerung steckt
teilweise bereits in einfachen Verzehrsverdnderungen, bei
denen die Grundmuster der Erndhrung weitgehend beibe-
halten werden konnen (z.B. Verinderung der iiblichen
Mengenrelation von Fleischgericht zu stirkehaltigen Bei-
lagen bzw. von Brotbelag zu Brot, Einsatz fettirmerer
Zubereitungsarten u.4.), ein hohes Potential fiir eine deut-
liche Verbesserung der Nahrstoffzufuhr. Andererseits hit-
te aber z.B. ein Ausweichen auf fettreduzierte Milchpro-
dukte und Kise bei sonst unverdnderten Verzehrsmustern
in der Erfurter Bevolkerung nur ein geringes Potential zur
Senkung der Zufuhr von Energie, Fett, gesittigten Fett-
sduren und Cholesterin.

Der Anteil an Personen, die Supplemente einnehmen,
mag aus heutiger Wahrnehmung gering erscheinen. Wahr-
scheinlich entsteht in diesem Zusammenhang ein ,,under-
reporting“-Effekt dadurch, daf Nahrungserginzungspri-
parate — anders als ndhrstoffangereicherte Lebensmittel —
nicht als zur Erndhrung gehorig wahrgenommen und des-
halb nicht wie Lebensmittel protokolliert werden. Mogli-
cherweise miissen Supplemente tiglich separat erfragt
werden. Bisher liegt zur Frage, inwieweit ein Erndhrungs-
protokoll ein valides Instrument zur Erhebung von Sup-
plementen darstellt, keine Untersuchung vor. Es gibt Er-
néhrungserhebungen, bei denen aus eben diesem Grund
die Zufuhr von Mineralstoffen und Vitaminen aus Sup-
plementen nicht zur Zufuhr aus Lebensmitteln addiert
wurde (z.B. Dutch National Food Consumption Survey,
12), obwohl ein additives Vorgehen fiir ernihrungsepide-

miologische Auswertungen empfohlen wird (v.a. 13, 14).
Da in den Erfurter Erndhrungstagebiichern bei den Kon-
sumenten von Supplementen sowohl die Markennamen
als auch die Einnahmehiufigkeit genau protokolliert er-
schienen und die Angaben durch die erweiterte Daten-
bank auch kodiert werden konnten, wurden hier Supple-
mente ausgewertet. In der Nationalen Verzehrstudie, die
Mitte bis Ende der 80er Jahre in der westdeutschen Be-
volkerung durchgefiihrt wurde, gaben im Strukturfrage-
bogen, der mittels Interviewer erhoben wurde, 4 % der
Befragten an, ein- oder mehrmals téglich und 5 % der
Befragten mehrmals wochentlich Vitaminpréparate einzu-
nehmen (15). Vergleichszahlen zum Verzehr von nihr-
stoffangereicherten Lebensmitteln bei Erwachsenen aus
anderen Erhebungen in Deutschland sind uns nicht be-
kannt.

Ob die in dieser Erndhrungserhebung vergleichsweise
geringe Beteiligung von 41,9 % bei den Ménnern und
von 28,2 % bei den Frauen die dargesteliten Ergebnisse
zum Lebensmittelverzehr und zur Einnahme von Supple-
menten verzerrt und ein “selection bias” vorliegt, kann
aufgrund mangelnder Vergleichsmoglichkeiten nicht ab-
schliefend geklirt werden. Obwohl 1991/92 das Lebens-
mittelangebot in den neuen Bundeslindern kaum mehr
saisonale Schwankungen aufwies, konnte ein geringer Ef-
fekt der jahreszeitlichen Verteilung der Protokolle der
Minner auf die Monate September bis Mirz und der
Frauen auf die Monate Januar bis Juni auf die Verzehrs-
mengen einiger Lebensmittel, wie beispielsweise Obst,
Frischgemiise und Getrinke und eventuell auch auf die
Daten zur Einnahme von Supplementen méglich sein. Bei
45- bis 64jihrigen Minnern in Augsburg 1984/85 bei-
spielsweise zeigte sich bei einem ebenfalls relativ sai-
sonunabhingigen Lebensmittelangebot, daB deutlichere
Unterschiede in der Verzehrsmenge einiger Lebensmittel
als in der Nihrstoffzufuhr zwischen Herbst und Friihjahr
auftraten (16). Untersuchungen zu dieser Fragestellung
speziell aus den neuen Bundeslindern beim neuen sai-
sonunabhédngigen Lebensmittelangebot liegen allerdings
nicht vor. Auf weitere mogliche erhebungsmethodische
Effekte und auf die Beteiligungsrate wurde im Beitrag
zur Nihrstoffzufuhr (3) ausfiihrlicher eingegangen.

Die hier vorgestellte Erfurter Ernihrungserhebung er-
mdglicht weiterfithrende Vergleiche der Nihrstoffaufnah-
me und des Lebensmittelverzehrs einer ostdeutschen Be-
volkerung vor und nach der Wende sowie Vergleiche des
Erndhrungsverhaltens zwischen ost- und westdeutschen
Grofistadten.
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